
provetecnichedi

BikeToWork in città
semprepiù personedecidono
di sostituirel’auto con unabici per
compiereil percorsocasa- lavoro

ci siamomessiallaprovaperqualche

settimanaamilano conunae-bike

edeccocom’è andata

D I EMANUELE ELLI

La vistadellaciclabilecompletachecosteggia

viaRipamontiallungandosifinoalParcoAgricolo
SudMilano trafossi,cascineealberiappena
piantumati,hafattocadereleultimeresistenze:

daquest’anno,hodeciso,miuniscoaiconvertiti

delBikeTo Work, ovverocolorochesostituiscono
l’uso dellamacchinaconquellodellabici
per il tragittoquotidianocasa-ufficio. La guerra

dichiaratadall’amministrazionecomunalealleauto
deipendolariha fiaccatole abitudinidi molti

automobilistiabitudinari,giàdissuasidaposteggi

assentievincoliallacircolazione,maorasi

aggiungelaprospettivadi nuovi limiti a30 km/h

eulteriorirestrizioniperi motoridiesel.
Davvero troppo.Senonperrealeconvinzione

ecologista,losi fa persfinimento.

molticomuniitaliani
riconosconogià
incentiviachi adotta
il bike towork
certificandolograzie
ai servizidella
startuppin bike

esisteancheunbike

to work day chein
italiaè il 16settembre
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Non stiamoparlandodinulla dieroico:
24 km dapercorreretraandataeritorno,tutti

pianeggiantichepiù nonsipuò. Nonostante

questo,puntosuunabici apedalataassistita.
Abbiatepazienza,mahosemprefretta.
Epoi aMilanoe dintorni igiornineiquali sipedala
climaticamenteaproprioagiosonounaventina

all’anno,per il restoo fa freddoo fa caldo.

Non possorischiaredi arrivarein ufficio sudatoo
eccessivamenteinzuppatodi pioggia.

A supportodi questateoria,unostudioShimano

confermachegli utentichesispostano

in e-bike presentanoinmediaunasudorazione
del 300%inferioreachiricoprelostesso

tragittoconla bici muscolare.

Lo faccio, insomma,ancheperlacomunità.

Chee- bike sia,allora,macon uncerto

comfort.Tra i tantimodellidisponibili, puntosu
quelli cheassicuranounacertapraticitàin città
senzaprivarmi della possibilitàdiqualche

escursionein campagna.Requisitiindispensabili:

unasellacomoda,parafanghi,luci,cavalletto,

manubrioalto,portapacchieventuale,battistrada
largo.E pazienzase il pesosaleunpo’ edi
conseguenzaleoccasionidi utilizzosenzal’ausilio
della batteriasi ridurranno.Primadell’acquisto,
mettoallaprovaquestaambizioneconuna

CannondaleAdventureNeodellaqualeapprezzo
molti dettaglimaancheilclaim chela presenta:
«Ognigiornoèun’avventura».

la cannondaleadventureneoeq1

è unae- bike datrekking conmotorebosch.
costa4.099euro.cannondale.com
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Bastanopocheoreperprendereconfidenza

conlamianuovacompagnadi viaggio.Il motore

BoschPerformanceLine èunagaranzia,il

cambioShimanoa10velocitàè rapidoe
silenzioso,in generalela bici è facile daguidare,

moltocontrollabile,assorbebenele irregolaritàdi

sterrati,pavéeasfaltisconnessigraziealla

forcella anterioree il reggisellaammortizzatima
anchein virtù delle ruote largheche,sicapisce,
aspirerebberoaterrenipiùrusticimasi

adeguanoancheal percorsocittadino. L’accesso
alla sellaè facileancheconabitipiù formaliper
meritodeltelaioascavalcoribassato,ovvero

privo delclassicotubo orizzontale,e la schiena

beneficiadellasedutaverticalecherende

l’e- bike rende
il pendolarismo
unpiacere

TOOLPACK BAG GIVI BIKE

pensatacomeportaattrezzio accessorila borsa
sottosellagivi bikedellalineaadventuresi
espandefino a 3 l. di capienza.praticalachiusura
roll topel’attaccochesiaggancia/sganciaconun
solomovimento.129euro.www.givi- bike. com

AURICOLARI OPENRUNPROSHOKZ
la tecnologiaa conduzioneosseaoffrelamassima
qualitàaudiosenzacomprometterela percezione
di suonie rumoriambientali.impermeabili

ad acquapolvereesudoregarantiscono10 ore
consecutivedi utilizzo.190 euro.www.shokz.com

ANTIFURTOSMART TRACKTING BIKE

fissatosottoil portaborracciail piccolodispositivo
gpsdi tracktingbikegarantiscela tracciabilitàdi

ognimezzovia app.èdotatodiuna batteria
ricaricabile,simintegrata,viti anti- manomissione,

antennasatellitare.99euro.www.trackting.com
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lapedalatapocostancante.Le luci sonoefficaci

edi seriec’èancheunradarposterioreGarmin

cheavvisaconunsegnaleluminosoquando

unveicolosiavvicinadadietro in mododapoter
semprepedalareguardandoavanti.

LabatteriadellaEQ1èda 625Wh e avrebbe

un’autonomiadichiaratadi150kmconuna

ricaricacompleta,mamoltodipendedaquanto
ausiliosi chiede al motoreelettrico.Perl’uso in

cittàsiarrivacomunquea 120km senza
particolariproblemi.Labatteriaè removibilee
ricaricabileanchea domicilio,unafunzioneche

puòessereutilizzatacomedeterrentealfurto

ancheseun antifurtosmartrestatra i primi

accessoridaacquistareinsiemeaun’e- bike.

PrezzofinaledellaAdventureNeoEQ1?

perfavorirela
micromobilitàurbanae

ridurreil rischio difurtie
truffesaraassicurazioni
(sara.it) haideato
il registro sperimentale
velocipedi,unnuovo

serviziobasatosu
blockchaincheattestala
titolaritàdi bici e-bike e

monopattinielettrici

MAGIC PARKA2IN1 TUCANOURBANO

giaccatecnicatraspirantee impermeabile
hydroscudsi trasformainunparkacasual.
conguantiantipioggiaa scomparsaefascette
catarifrangentiha alloggiperprotezionisu
schienae gomiti.269 euro.tucanourbano.com

GUANTI PARLAN ROECKLSPORTS

realizzatiin pile riciclatopolartecpower
stretchproquestiguantisonopensatiperil

ciclismoinvernale.hannopalmoantiscivolo

efunzionetouchscreenperpoterusare
smartphonee touchscreen.40 euro. roeckl.de

ZAINO PARAMOUNTCOMMUTER THULE

pensatoperchisi spostain biciha unacapienza
di27litri ecoperturaantipioggiaconfinitura
riflettente.tascaanterioreespandibilepercasco/
scarpe,lucchettoealloggiolateraleperlo
smartphone.174,5euro.www.thule.com
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4milaeuro.Quantounoscooter,èvero.Ma con
maggioripossibilitàdiutilizzo«ludico».

Rapidamentediventoschiavoanchedell’app
Cannondalecheconsultospasmodicamenteper

verificarei datidi velocità,distanzaecalorie

bruciateinviatealsistemadalsensoreintegrato

inunaruota.E altrettantoprestoaccedo
all’universodiaccessorichepossonomigliorarela

qualitàdel Bike To Workquotidiano,dalleborse
chesostituisconolo scomodozaino, aisupporti
impermeabiliper il cellulare, alle giacche

tecnichecheperònonstonanounavolta scesi
dallasella,alsottocascopernonaverefreddo,ai

soprascarpeimpermeabili,mai immaginati

prima,maipiùsenzaunattimodopo.

Li chiamanoaccessori,masonofondamentali.

Tutto contribuisce,perchél’entusiasmodura

poco:le giornatesi fannofreddeebuie,l’andata
almattinoèpiacevole,il ritorno a casameno.Ma

laminacciapiù subdolasonogli imprevisti di una
quotidianitàchenonè semprelineare:unaspesa

dafare,un figliodaandareaprendere.E quel

pensierofisso cosìdifficile dascacciare:«Se

avessilamacchina…».© riproduzioneriservata
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